
Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

        
Geldig vanaf 1 juli 2026       

        
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Overlijden  Overlijden  Overlijden 

Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

18 2.663   36 2.995   54 3.777  

19 2.676   37 3.022   55 3.847  

20 2.689   38 3.051   56 3.921  

21 2.702   39 3.081   57 3.999  

22 2.717   40 3.113   58 4.083  

23 2.731   41 3.146   59 4.171  

24 2.747   42 3.181   60 4.266  

25 2.763   43 3.218   61 4.366  

26 2.779   44 3.257   62 4.474  

27 2.797   45 3.297   63 4.590  

28 2.815   46 3.340   64 4.713  

29 2.834   47 3.385   65 4.846  

30 2.854   48 3.432   66 4.989  

31 2.875   49 3.482   67 5.144  

32 2.897   50 3.535   68 5.311  

33 2.920   51 3.591   69 5.491  

34 2.944   52 3.649   70 5.687  

35 2.969   53 3.711   71 5.900  

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

       
Geldig vanaf 1 juli 2026      

       
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 0% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 25% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.600 0  50 3.497 874 

51 3.662 0  51 3.553 888 

52 3.728 0  52 3.611 903 

53 3.797 0  53 3.674 918 

54 3.872 0  54 3.740 935 

55 3.951 0  55 3.810 953 

56 4.035 0  56 3.885 971 

57 4.125 0  57 3.965 991 

58 4.221 0  58 4.050 1.013 

59 4.324 0  59 4.141 1.035 

60 4.434 0  60 4.238 1.059 

61 4.552 0  61 4.341 1.085 

62 4.678 0  62 4.452 1.113 

63 4.812 0  63 4.570 1.142 

64 4.956 0  64 4.696 1.174 

65 5.110 0  65 4.830 1.208 

66 5.275 0  66 4.974 1.244 

67 5.453 0  67 5.129 1.282 

68 5.644 0  68 5.296 1.324 

69 5.850 0  69 5.475 1.369 

70 6.072 0  70 5.668 1.417 

       
       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 50% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 70% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.400 1.700  50 3.326 2.328 

51 3.450 1.725  51 3.371 2.360 

52 3.502 1.751  52 3.419 2.394 

53 3.558 1.779  53 3.470 2.429 

54 3.617 1.808  54 3.524 2.467 

55 3.680 1.840  55 3.581 2.507 

56 3.746 1.873  56 3.642 2.549 

57 3.817 1.908  57 3.706 2.594 

58 3.892 1.946  58 3.775 2.642 

59 3.973 1.986  59 3.847 2.693 

60 4.058 2.029  60 3.925 2.748 

61 4.149 2.075  61 4.008 2.805 

62 4.247 2.123  62 4.096 2.867 

63 4.350 2.175  63 4.189 2.933 

64 4.461 2.231  64 4.290 3.003 

65 4.579 2.290  65 4.397 3.078 

66 4.706 2.353  66 4.512 3.158 

67 4.842 2.421  67 4.635 3.244 

68 4.988 2.494  68 4.767 3.337 

69 5.146 2.573  69 4.909 3.436 

70 5.315 2.658  70 5.063 3.544 

       
       

       

       

       

       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal     
Partnerpensioen 100% van het ouderdomspensioen     

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer     

50 3.221 3.221     
51 3.260 3.260     
52 3.302 3.302     
53 3.347 3.347     
54 3.394 3.394     
55 3.443 3.443     
56 3.496 3.496     
57 3.552 3.552     
58 3.611 3.611     
59 3.674 3.674     
60 3.741 3.741     
61 3.812 3.812     
62 3.888 3.888     
63 3.969 3.969     
64 4.056 4.056     
65 4.149 4.149     
66 4.248 4.248     
67 4.355 4.355     
68 4.469 4.469     
69 4.593 4.593     
70 4.726 4.726     

       

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP       

         
Geldig vanaf 1 juli 2026        

         
Pensioen per € 100.000 kapitaal   

Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen   

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 60 Eindleeftijd 61 Eindleeftijd 62 Eindleeftijd 63 Eindleeftijd 64 Eindleeftijd 65 

  
50  9.404   8.674   8.068   7.556   7.119   6.742    
51  10.306   9.412   8.683   8.077   7.566   7.130    
52  11.434   10.315   9.422   8.693   8.088   7.578    
53  12.885   11.444   10.325   9.433   8.705   8.100    
54  14.820   12.895   11.455   10.337   9.445   8.718    
55  17.529   14.831   12.908   11.468   10.351   9.460    
56  21.593   17.542   14.845   12.922   11.483   10.367    
57  28.365   21.607   17.557   14.861   12.939   11.501    
58  41.909   28.381   21.624   17.575   14.880   12.959    
59  82.533   41.926   28.400   21.643   17.595   14.902    
60  -     82.556   41.949   28.423   21.667   17.620    
61  -     -     82.573   41.972   28.447   21.693    
62  -     -     -     82.604   42.001   28.478    
63  -     -     -     -     82.638   42.035    
64  -     -     -     -     -     82.674    
65  -     -     -     -     -     -      
66  -     -     -     -     -     -      
67  -     -     -     -     -     -      
68  -     -     -     -     -     -      
69  -     -     -     -     -     -      
70  -     -     -     -     -     -      

         
         

         

         



Pensioen per € 100.000 kapitaal    
Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen    

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 66 Eindleeftijd 67 Eindleeftijd 68 Eindleeftijd 69 Eindleeftijd 70 

   
50  6.414   6.126   5.871   5.644   5.441     
51  6.754   6.426   6.138   5.884   5.658     
52  7.142   6.766   6.439   6.152   5.899     
53  7.591   7.156   6.781   6.455   6.169     
54  8.115   7.606   7.172   6.798   6.472     
55  8.734   8.131   7.623   7.190   6.817     
56  9.478   8.752   8.150   7.643   7.211     
57  10.386   9.498   8.773   8.172   7.667     
58  11.522   10.409   9.521   8.798   8.198     
59  12.982   11.547   10.434   9.547   8.825     
60  14.928   13.009   11.575   10.463   9.577     
61  17.647   14.956   13.039   11.606   10.495     
62  21.725   17.680   14.990   13.074   11.641     
63  28.512   21.760   17.716   15.026   13.111     
64  42.070   28.547   21.796   17.754   15.066     
65  82.707   42.107   28.587   21.837   17.796     
66  -     82.747   42.148   28.629   21.881     
67  -     -     82.796   42.196   28.677     
68  -     -     -     82.844   42.245     
69  -     -     -     -     82.893     
70  -     -     -     -     -       

         
         

         

         

         

         

         

 



Rekenwaarden om het ouderdomspensioen te laten variëren in hoogte 

Periode hogere pensioen = 1 jaar Periode hogere pensioen = 5 jaar Periode hogere pensioen = 10 jaar 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

50 131,420% 98,565% 50 124,771% 93,578% 50 118,244% 88,683% 

51 131,388% 98,541% 51 124,637% 93,477% 51 118,027% 88,520% 

52 131,354% 98,516% 52 124,494% 93,371% 52 117,799% 88,349% 

53 131,318% 98,488% 53 124,344% 93,258% 53 117,558% 88,169% 

54 131,279% 98,459% 54 124,185% 93,139% 54 117,306% 87,980% 

55 131,238% 98,428% 55 124,016% 93,012% 55 117,041% 87,781% 

56 131,194% 98,396% 56 123,838% 92,878% 56 116,763% 87,572% 

57 131,148% 98,361% 57 123,649% 92,737% 57 116,471% 87,353% 

58 131,098% 98,323% 58 123,449% 92,587% 58 116,165% 87,123% 

59 131,045% 98,284% 59 123,238% 92,428% 59 115,844% 86,883% 

60 130,988% 98,241% 60 123,014% 92,261% 60 115,507% 86,630% 

61 130,928% 98,196% 61 122,778% 92,083% 61 115,153% 86,365% 

62 130,863% 98,147% 62 122,527% 91,896% 62 114,782% 86,087% 

63 130,794% 98,096% 63 122,263% 91,697% 63 114,393% 85,795% 

64 130,721% 98,041% 64 121,983% 91,487% 64 113,985% 85,489% 

65 130,643% 97,982% 65 121,686% 91,264% 65 113,555% 85,167% 

66 130,559% 97,919% 66 121,371% 91,028% 66 113,104% 84,828% 

67 130,469% 97,852% 67 121,035% 90,777% 67 112,631% 84,473% 

68 130,373% 97,780% 68 120,679% 90,509% 68 112,133% 84,100% 

69 130,269% 97,702% 69 120,298% 90,224% 69 111,612% 83,709% 

70 130,157% 97,618% 70 119,892% 89,919% 70 111,067% 83,300% 

 


