
Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

        
Geldig vanaf 1 januari 2026       

        
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Overlijden  Overlijden  Overlijden 

Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

18 2.536   36 2.875   54 3.662  

19 2.549   37 2.903   55 3.731  

20 2.563   38 2.932   56 3.805  

21 2.577   39 2.963   57 3.883  

22 2.591   40 2.995   58 3.967  

23 2.606   41 3.029   59 4.055  

24 2.622   42 3.064   60 4.149  

25 2.639   43 3.101   61 4.249  

26 2.656   44 3.140   62 4.357  

27 2.674   45 3.181   63 4.472  

28 2.692   46 3.224   64 4.595  

29 2.712   47 3.269   65 4.728  

30 2.732   48 3.316   66 4.870  

31 2.753   49 3.366   67 5.024  

32 2.776   50 3.419   68 5.191  

33 2.799   51 3.475   69 5.370  

34 2.823   52 3.534   70 5.565  

35 2.849   53 3.596   71 5.777  

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

       
Geldig vanaf 1 januari 2026      

       
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 0% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 25% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.489 0  50 3.386 846 

51 3.551 0  51 3.441 860 

52 3.617 0  52 3.500 875 

53 3.686 0  53 3.562 891 

54 3.760 0  54 3.628 907 

55 3.839 0  55 3.698 925 

56 3.922 0  56 3.773 943 

57 4.011 0  57 3.852 963 

58 4.106 0  58 3.936 984 

59 4.207 0  59 4.026 1.006 

60 4.316 0  60 4.122 1.030 

61 4.431 0  61 4.224 1.056 

62 4.555 0  62 4.333 1.083 

63 4.688 0  63 4.449 1.112 

64 4.830 0  64 4.574 1.144 

65 4.982 0  65 4.708 1.177 

66 5.146 0  66 4.851 1.213 

67 5.323 0  67 5.006 1.251 

68 5.514 0  68 5.172 1.293 

69 5.719 0  69 5.351 1.338 

70 5.941 0  70 5.544 1.386 

       
       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 50% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 70% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.288 1.644  50 3.214 2.250 

51 3.338 1.669  51 3.260 2.282 

52 3.391 1.695  52 3.308 2.316 

53 3.446 1.723  53 3.359 2.351 

54 3.505 1.753  54 3.413 2.389 

55 3.568 1.784  55 3.470 2.429 

56 3.634 1.817  56 3.531 2.472 

57 3.705 1.852  57 3.595 2.517 

58 3.780 1.890  58 3.663 2.564 

59 3.859 1.930  59 3.736 2.615 

60 3.944 1.972  60 3.813 2.669 

61 4.035 2.017  61 3.895 2.727 

62 4.131 2.066  62 3.983 2.788 

63 4.234 2.117  63 4.076 2.853 

64 4.344 2.172  64 4.176 2.923 

65 4.462 2.231  65 4.283 2.998 

66 4.588 2.294  66 4.398 3.078 

67 4.724 2.362  67 4.521 3.164 

68 4.870 2.435  68 4.653 3.257 

69 5.027 2.514  69 4.795 3.356 

70 5.196 2.598  70 4.948 3.464 

       
       

       

       

       

       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal     
Partnerpensioen 100% van het ouderdomspensioen     

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

    
50 3.109 3.109     
51 3.149 3.149     
52 3.191 3.191     
53 3.236 3.236     
54 3.283 3.283     
55 3.333 3.333     
56 3.386 3.386     
57 3.442 3.442     
58 3.502 3.502     
59 3.565 3.565     
60 3.632 3.632     
61 3.703 3.703     
62 3.779 3.779     
63 3.860 3.860     
64 3.947 3.947     
65 4.040 4.040     
66 4.139 4.139     
67 4.246 4.246     
68 4.361 4.361     
69 4.484 4.484     
70 4.617 4.617     

       

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP       

         
Geldig vanaf 1 januari 2026        

         
Pensioen per € 100.000 kapitaal   

Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen   

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 60 Eindleeftijd 61 Eindleeftijd 62 Eindleeftijd 63 Eindleeftijd 64 Eindleeftijd 65 

  
50 9.330 8.599 7.992 7.479 7.041 6.663   
51 10.234 9.339 8.609 8.001 7.489 7.052   
52 11.364 10.244 9.349 8.619 8.012 7.501   
53 12.817 11.374 10.254 9.361 8.631 8.025   
54 14.755 12.829 11.386 10.267 9.374 8.645   
55 17.468 14.768 12.842 11.400 10.281 9.389   
56 21.536 17.481 14.781 12.856 11.415 10.297   
57 28.316 21.552 17.497 14.798 12.873 11.433   
58 41.873 28.333 21.568 17.514 14.816 12.892   
59 82.528 41.890 28.350 21.587 17.533 14.836   
60 - 82.551 41.910 28.372 21.608 17.556   
61 - - 82.568 41.930 28.393 21.630   
62 - - - 82.593 41.956 28.419   
63 - - - - 82.625 41.984   
64 - - - - - 82.650   
65 - - - - - -   
66 - - - - - -   
67 - - - - - -   
68 - - - - - -   
69 - - - - - -   
70 - - - - - -   

         
         

         

         



Pensioen per € 100.000 kapitaal    
Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen    

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 66 Eindleeftijd 67 Eindleeftijd 68 Eindleeftijd 69 Eindleeftijd 70 

   
50                  6.333                   6.044                   5.788                   5.560                   5.356     
51                  6.674                   6.345                   6.056                   5.801                   5.574     
52                  7.064                   6.687                   6.359                   6.070                   5.815     
53                  7.514                   7.078                   6.701                   6.374                   6.086     
54                  8.039                   7.529                   7.093                   6.718                   6.391     
55                  8.660                   8.056                   7.546                   7.111                   6.736     
56                  9.405                   8.678                   8.074                   7.565                   7.131     
57                10.315                   9.424                   8.698                   8.094                   7.586     
58                11.452                 10.336                   9.446                   8.720                   8.118     
59                12.913                 11.474                 10.359                   9.469                   8.744     
60                14.859                 12.937                 11.499                 10.385                   9.496     
61                17.579                 14.884                 12.963                 11.526                 10.413     
62                21.658                 17.608                 14.913                 12.993                 11.558     
63                28.448                 21.688                 17.639                 14.945                 13.026     
64                42.014                 28.479                 21.721                 17.673                 14.980     
65                82.684                 42.049                 28.515                 21.757                 17.711     
66                       -                   82.722                 42.086                 28.554                 21.798     
67                       -                          -                   82.764                 42.130                 28.599     
68                       -                          -                          -                   82.812                 42.177     
69                       -                          -                          -                          -                   82.861     
70                       -                          -                          -                          -                          -       

         
         

         

         

         

         

         

 



Rekenwaarden om het ouderdomspensioen te laten variëren in hoogte 

Periode hogere pensioen = 1 jaar Periode hogere pensioen = 5 jaar Periode hogere pensioen = 10 jaar 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

50 131,478% 98,609% 50 124,989% 93,742% 50 118,555% 88,916% 

51 131,446% 98,585% 51 124,854% 93,641% 51 118,335% 88,751% 

52 131,412% 98,559% 52 124,712% 93,534% 52 118,105% 88,578% 

53 131,376% 98,532% 53 124,561% 93,421% 53 117,863% 88,397% 

54 131,337% 98,503% 54 124,402% 93,301% 54 117,608% 88,206% 

55 131,296% 98,472% 55 124,234% 93,175% 55 117,342% 88,006% 

56 131,253% 98,440% 56 124,056% 93,042% 56 117,061% 87,796% 

57 131,207% 98,405% 57 123,868% 92,901% 57 116,767% 87,575% 

58 131,158% 98,368% 58 123,669% 92,752% 58 116,458% 87,343% 

59 131,105% 98,329% 59 123,458% 92,594% 59 116,133% 87,100% 

60 131,050% 98,287% 60 123,235% 92,426% 60 115,792% 86,844% 

61 130,990% 98,243% 61 122,999% 92,249% 61 115,434% 86,575% 

62 130,926% 98,195% 62 122,749% 92,061% 62 115,057% 86,293% 

63 130,859% 98,144% 63 122,483% 91,862% 63 114,662% 85,996% 

64 130,786% 98,089% 64 122,201% 91,651% 64 114,246% 85,685% 

65 130,708% 98,031% 65 121,902% 91,427% 65 113,809% 85,357% 

66 130,624% 97,968% 66 121,584% 91,188% 66 113,350% 85,013% 

67 130,535% 97,901% 67 121,246% 90,935% 67 112,868% 84,651% 

68 130,438% 97,829% 68 120,886% 90,665% 68 112,362% 84,271% 

69 130,335% 97,751% 69 120,502% 90,377% 69 111,832% 83,874% 

70 130,222% 97,667% 70 120,092% 90,069% 70 111,277% 83,458% 

 


