
Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

        
Geldig vanaf 1 juli 2025       

        
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Overlijden  Overlijden  Overlijden 

Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

18 2.337   36 2.685   54 3.476  

19 2.351   37 2.714   55 3.546  

20 2.365   38 2.743   56 3.620  

21 2.379   39 2.774   57 3.698  

22 2.394   40 2.807   58 3.781  

23 2.410   41 2.841   59 3.869  

24 2.426   42 2.876   60 3.963  

25 2.443   43 2.914   61 4.063  

26 2.461   44 2.953   62 4.171  

27 2.479   45 2.994   63 4.286  

28 2.499   46 3.037   64 4.408  

29 2.519   47 3.083   65 4.540  

30 2.539   48 3.130   66 4.683  

31 2.561   49 3.181   67 4.836  

32 2.584   50 3.234   68 5.002  

33 2.608   51 3.290   69 5.181  

34 2.632   52 3.349   70 5.374  

35 2.658   53 3.411   71 5.585  

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

       
Geldig vanaf 1 juli 2025      

       
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 0% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 25% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.310 0  50 3.205 801 

51 3.373 0  51 3.261 815 

52 3.438 0  52 3.320 830 

53 3.508 0  53 3.382 846 

54 3.583 0  54 3.449 862 

55 3.662 0  55 3.519 880 

56 3.746 0  56 3.594 899 

57 3.835 0  57 3.674 918 

58 3.931 0  58 3.758 940 

59 4.032 0  59 3.848 962 

60 4.141 0  60 3.944 986 

61 4.257 0  61 4.046 1.012 

62 4.381 0  62 4.156 1.039 

63 4.514 0  63 4.272 1.068 

64 4.657 0  64 4.397 1.099 

65 4.810 0  65 4.531 1.133 

66 4.975 0  66 4.675 1.169 

67 5.152 0  67 4.830 1.207 

68 5.343 0  68 4.996 1.249 

69 5.549 0  69 5.174 1.294 

70 5.772 0  70 5.367 1.342 

       
       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 50% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 70% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.106 1.553  50 3.031 2.122 

51 3.156 1.578  51 3.077 2.154 

52 3.209 1.605  52 3.126 2.188 

53 3.265 1.633  53 3.177 2.224 

54 3.325 1.662  54 3.232 2.262 

55 3.388 1.694  55 3.289 2.302 

56 3.454 1.727  56 3.350 2.345 

57 3.525 1.762  57 3.414 2.390 

58 3.600 1.800  58 3.483 2.438 

59 3.680 1.840  59 3.556 2.489 

60 3.765 1.882  60 3.633 2.543 

61 3.855 1.928  61 3.715 2.600 

62 3.952 1.976  62 3.803 2.662 

63 4.055 2.027  63 3.896 2.727 

64 4.165 2.082  64 3.996 2.797 

65 4.283 2.141  65 4.103 2.872 

66 4.409 2.205  66 4.217 2.952 

67 4.545 2.272  67 4.340 3.038 

68 4.690 2.345  68 4.472 3.130 

69 4.847 2.424  69 4.614 3.230 

70 5.016 2.508  70 4.766 3.337 

       
       

       

       

       

       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal     
Partnerpensioen 100% van het ouderdomspensioen     

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

    
50 2.925 2.925     
51 2.966 2.966     
52 3.009 3.009     
53 3.054 3.054     
54 3.101 3.101     
55 3.152 3.152     
56 3.205 3.205     
57 3.261 3.261     
58 3.321 3.321     
59 3.384 3.384     
60 3.451 3.451     
61 3.523 3.523     
62 3.599 3.599     
63 3.680 3.680     
64 3.767 3.767     
65 3.860 3.860     
66 3.959 3.959     
67 4.065 4.065     
68 4.180 4.180     
69 4.303 4.303     
70 4.435 4.435     

       

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP       

         
Geldig vanaf 1 juli 2025        

         
Pensioen per € 100.000 kapitaal   

Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen   

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 60 Eindleeftijd 61 Eindleeftijd 62 Eindleeftijd 63 Eindleeftijd 64 Eindleeftijd 65 

  
50 9.118 8.393 7.791 7.282 6.848 6.472   
51 10.014 9.127 8.403 7.801 7.293 6.859   
52 11.134 10.023 9.137 8.413 7.812 7.304   
53 12.574 11.144 10.034 9.148 8.425 7.824   
54 14.494 12.585 11.156 10.047 9.162 8.439   
55 17.181 14.506 12.598 11.170 10.061 9.177   
56 21.210 17.194 14.520 12.613 11.185 10.077   
57 27.924 21.225 17.210 14.536 12.630 11.203   
58 41.348 27.940 21.242 17.227 14.555 12.649   
59 81.604 41.364 27.958 21.261 17.247 14.575   
60 - 81.627 41.386 27.980 21.283 17.270   
61 - - 81.643 41.405 28.001 21.305   
62 - - - 81.668 41.432 28.028   
63 - - - - 81.699 41.462   
64 - - - - - 81.731   
65 - - - - - -   
66 - - - - - -   
67 - - - - - -   
68 - - - - - -   
69 - - - - - -   
70 - - - - - -   

         
         

         

         



Pensioen per € 100.000 kapitaal    
Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen    

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 66 Eindleeftijd 67 Eindleeftijd 68 Eindleeftijd 69 Eindleeftijd 70 

   
50 6.145 5.858 5.603 5.377 5.174    
51 6.484 6.157 5.870 5.616 5.391    
52 6.871 6.497 6.171 5.884 5.631    
53 7.318 6.885 6.511 6.186 5.900    
54 7.839 7.333 6.900 6.528 6.203    
55 8.455 7.855 7.350 6.918 6.546    
56 9.193 8.472 7.873 7.369 6.938    
57 10.096 9.213 8.492 7.894 7.390    
58 11.223 10.117 9.234 8.515 7.918    
59 12.670 11.245 10.140 9.258 8.540    
60 14.599 12.695 11.270 10.166 9.285    
61 17.293 14.623 12.721 11.297 10.194    
62 21.334 17.323 14.654 12.752 11.330    
63 28.058 21.364 17.354 14.686 12.786    
64 41.492 28.090 21.397 17.389 14.722    
65 81.764 41.526 28.126 21.435 17.427    
66 - 81.797 41.565 28.166 21.476    
67 - - 81.845 41.612 28.213    
68 - - - 81.893 41.660    
69 - - - - 81.943    
70 - - - - -    

         
         

         

         

         

         

         

 



Rekenwaarden om het ouderdomspensioen te laten variëren in hoogte 

Periode hogere pensioen = 1 jaar Periode hogere pensioen = 5 jaar Periode hogere pensioen = 10 jaar 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

50 131,552% 98,664% 50 125,267% 93,950% 50 118,940% 89,205% 

51 131,520% 98,640% 51 125,127% 93,845% 51 118,711% 89,034% 

52 131,485% 98,614% 52 124,981% 93,735% 52 118,472% 88,854% 

53 131,448% 98,586% 53 124,826% 93,619% 53 118,221% 88,666% 

54 131,409% 98,557% 54 124,662% 93,497% 54 117,957% 88,468% 

55 131,367% 98,525% 55 124,489% 93,367% 55 117,680% 88,260% 

56 131,323% 98,492% 56 124,307% 93,230% 56 117,390% 88,043% 

57 131,276% 98,457% 57 124,113% 93,085% 57 117,085% 87,814% 

58 131,226% 98,419% 58 123,909% 92,932% 58 116,765% 87,574% 

59 131,173% 98,380% 59 123,693% 92,770% 59 116,430% 87,322% 

60 131,116% 98,337% 60 123,465% 92,599% 60 116,077% 87,058% 

61 131,056% 98,292% 61 123,223% 92,417% 61 115,707% 86,780% 

62 130,991% 98,243% 62 122,966% 92,225% 62 115,319% 86,489% 

63 130,922% 98,191% 63 122,694% 92,021% 63 114,911% 86,183% 

64 130,848% 98,136% 64 122,406% 91,804% 64 114,482% 85,862% 

65 130,769% 98,077% 65 122,100% 91,575% 65 114,032% 85,524% 

66 130,684% 98,013% 66 121,775% 91,331% 66 113,560% 85,170% 

67 130,593% 97,945% 67 121,429% 91,072% 67 113,064% 84,798% 

68 130,495% 97,871% 68 121,061% 90,796% 68 112,544% 84,408% 

69 130,390% 97,793% 69 120,669% 90,502% 69 112,000% 84,000% 

70 130,277% 97,707% 70 120,251% 90,188% 70 111,432% 83,574% 

 


