
Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     
        
Geldig vanaf 1 januari 2024       
        

Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 
Overlijden  Overlijden  Overlijden 

Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

18 2.602   36 2.910   54 3.646  
19 2.614   37 2.936   55 3.712  
20 2.626   38 2.963   56 3.782  
21 2.638   39 2.991   57 3.856  
22 2.651   40 3.021   58 3.934  
23 2.665   41 3.052   59 4.018  
24 2.679   42 3.085   60 4.107  
25 2.694   43 3.119   61 4.202  
26 2.709   44 3.156   62 4.303  
27 2.725   45 3.194   63 4.412  
28 2.742   46 3.234   64 4.529  
29 2.760   47 3.276   65 4.654  
30 2.779   48 3.321   66 4.789  
31 2.798   49 3.368   67 4.935  
32 2.818   50 3.418   68 5.093  
33 2.840   51 3.470   69 5.264  
34 2.862   52 3.526   70 5.450  
35 2.885   53 3.584   71 5.652  

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     
       
Geldig vanaf 1 januari 2024      
       

Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 
Partnerpensioen 0% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 25% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.483 0  50 3.384 846 
51 3.541 0  51 3.436 859 
52 3.603 0  52 3.492 873 
53 3.669 0  53 3.550 888 
54 3.739 0  54 3.613 903 
55 3.813 0  55 3.679 920 
56 3.893 0  56 3.750 937 
57 3.977 0  57 3.825 956 
58 4.068 0  58 3.905 976 
59 4.164 0  59 3.990 997 
60 4.267 0  60 4.080 1.020 
61 4.377 0  61 4.177 1.044 
62 4.494 0  62 4.281 1.070 
63 4.621 0  63 4.391 1.098 
64 4.756 0  64 4.510 1.127 
65 4.901 0  65 4.637 1.159 
66 5.057 0  66 4.773 1.193 
67 5.225 0  67 4.920 1.230 
68 5.406 0  68 5.078 1.269 
69 5.602 0  69 5.248 1.312 
70 5.814 0  70 5.432 1.358 

       
       
       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 
Partnerpensioen 50% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 70% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 3.291 1.645  50 3.220 2.254 
51 3.338 1.669  51 3.263 2.284 
52 3.387 1.694  52 3.308 2.315 
53 3.440 1.720  53 3.356 2.349 
54 3.495 1.748  54 3.406 2.384 
55 3.554 1.777  55 3.460 2.422 
56 3.617 1.808  56 3.517 2.462 
57 3.683 1.842  57 3.578 2.504 
58 3.754 1.877  58 3.642 2.549 
59 3.829 1.915  59 3.710 2.597 
60 3.910 1.955  60 3.783 2.648 
61 3.995 1.998  61 3.860 2.702 
62 4.086 2.043  62 3.943 2.760 
63 4.184 2.092  63 4.032 2.822 
64 4.288 2.144  64 4.126 2.888 
65 4.400 2.200  65 4.227 2.959 
66 4.520 2.260  66 4.335 3.035 
67 4.648 2.324  67 4.452 3.116 
68 4.787 2.393  68 4.577 3.204 
69 4.936 2.468  69 4.712 3.298 
70 5.097 2.548  70 4.857 3.400 

       
       
       
       
       
       

       
       



Pensioen per € 100.000 kapitaal     
Partnerpensioen 100% van het ouderdomspensioen     

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer     

50 3.119 3.119     
51 3.156 3.156     
52 3.196 3.196     
53 3.237 3.237     
54 3.281 3.281     
55 3.328 3.328     
56 3.377 3.377     
57 3.430 3.430     
58 3.485 3.485     
59 3.545 3.545     
60 3.608 3.608     
61 3.675 3.675     
62 3.746 3.746     
63 3.823 3.823     
64 3.904 3.904     
65 3.992 3.992     
66 4.085 4.085     
67 4.186 4.186     
68 4.294 4.294     
69 4.411 4.411     
70 4.537 4.537     

       
 
  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP       
         
Geldig vanaf 1 januari 2024        
         

Pensioen per € 100.000 kapitaal   
Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen   

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 60 Eindleeftijd 61 Eindleeftijd 62 Eindleeftijd 63 Eindleeftijd 64 Eindleeftijd 65 

  
50 8.933 8.246 7.675 7.194 6.783 6.428   
51 9.784 8.942 8.256 7.685 7.204 6.794   
52 10.847 9.793 8.952 8.266 7.696 7.216   
53 12.215 10.857 9.804 8.963 8.278 7.709   
54 14.039 12.226 10.869 9.816 8.976 8.291   
55 16.594 14.051 12.239 10.882 9.830 8.991   
56 20.425 16.607 14.065 12.253 10.898 9.846   
57 26.811 20.439 16.622 14.081 12.270 10.915   
58 39.577 26.826 20.456 16.639 14.099 12.288   
59 77.875 39.595 26.843 20.474 16.658 14.118   
60 - 77.893 39.615 26.863 20.495 16.680   
61 - - 77.915 39.634 26.884 20.517   
62 - - - 77.937 39.659 26.909   
63 - - - - 77.966 39.686   
64 - - - - - 77.990   
65 - - - - - -   
66 - - - - - -   
67 - - - - - -   
68 - - - - - -   
69 - - - - - -   
70 - - - - - -   

         
         
         

         



Pensioen per € 100.000 kapitaal    
Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen    

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 66 Eindleeftijd 67 Eindleeftijd 68 Eindleeftijd 69 Eindleeftijd 70 

   
50 6.119 5.848 5.608 5.395 5.205    
51 6.439 6.131 5.860 5.621 5.409    
52 6.806 6.452 6.144 5.874 5.636    
53 7.229 6.819 6.466 6.159 5.890    
54 7.723 7.244 6.835 6.483 6.176    
55 8.307 7.739 7.260 6.852 6.501    
56 9.007 8.324 7.757 7.279 6.872    
57 9.864 9.026 8.343 7.777 7.300    
58 10.934 9.884 9.047 8.365 7.800    
59 12.309 10.955 9.906 9.070 8.390    
60 14.141 12.332 10.980 9.932 9.097    
61 16.703 14.166 12.358 11.007 9.959    
62 20.543 16.730 14.193 12.387 11.037    
63 26.937 20.572 16.760 14.225 12.419    
64 39.714 26.968 20.603 16.793 14.259    
65 78.026 39.749 27.003 20.640 16.830    
66 - 78.064 39.786 27.040 20.679    
67 - - 78.095 39.823 27.081    
68 - - - 78.141 39.870    
69 - - - - 78.185    
70 - - - - -    

         
         
         
         
         
         

         
 



Rekenwaarden om het ouderdomspensioen te laten variëren in hoogte 
Periode hogere pensioen = 1 jaar Periode hogere pensioen = 5 jaar Periode hogere pensioen = 10 jaar 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

50 131,373% 98,529% 50 124,593% 93,445% 50 117,999% 88,499% 
51 131,340% 98,505% 51 124,460% 93,345% 51 117,786% 88,339% 
52 131,306% 98,480% 52 124,319% 93,239% 52 117,561% 88,171% 
53 131,270% 98,452% 53 124,170% 93,128% 53 117,326% 87,994% 
54 131,231% 98,424% 54 124,013% 93,010% 54 117,078% 87,809% 
55 131,191% 98,393% 55 123,846% 92,885% 55 116,818% 87,613% 
56 131,147% 98,360% 56 123,670% 92,753% 56 116,544% 87,408% 
57 131,101% 98,325% 57 123,484% 92,613% 57 116,257% 87,193% 
58 131,051% 98,288% 58 123,287% 92,465% 58 115,955% 86,967% 
59 130,999% 98,249% 59 123,078% 92,309% 59 115,638% 86,729% 
60 130,942% 98,207% 60 122,857% 92,143% 60 115,306% 86,479% 
61 130,883% 98,162% 61 122,623% 91,967% 61 114,956% 86,217% 
62 130,819% 98,114% 62 122,375% 91,781% 62 114,588% 85,941% 
63 130,750% 98,063% 63 122,112% 91,584% 63 114,202% 85,651% 
64 130,677% 98,008% 64 121,832% 91,374% 64 113,796% 85,347% 
65 130,599% 97,949% 65 121,536% 91,152% 65 113,370% 85,027% 
66 130,515% 97,886% 66 121,221% 90,915% 66 112,922% 84,691% 
67 130,425% 97,819% 67 120,885% 90,664% 67 112,451% 84,338% 
68 130,328% 97,746% 68 120,528% 90,396% 68 111,957% 83,968% 
69 130,223% 97,667% 69 120,147% 90,111% 69 111,440% 83,580% 
70 130,111% 97,583% 70 119,741% 89,805% 70 110,900% 83,175% 

 


