
Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

        
Geldig vanaf 1 januari 2023       

        
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Overlijden  Overlijden  Overlijden 

Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

 
Leeftijd partner op 
overlijdensdatum 

(gewezen) deelnemer 

Partnerpensioen voor 
partner van de 

(gewezen) deelnemer 

18 1.827  36 2.192  54 2.987 

19 1.841  37 2.221  55 3.056 

20 1.856  38 2.251  56 3.129 

21 1.872  39 2.283  57 3.206 

22 1.888  40 2.316  58 3.288 

23 1.905  41 2.351  59 3.375 

24 1.922  42 2.387  60 3.467 

25 1.940  43 2.425  61 3.565 

26 1.959  44 2.464  62 3.670 

27 1.978  45 2.506  63 3.782 

28 1.999  46 2.549  64 3.901 

29 2.020  47 2.595  65 4.030 

30 2.041  48 2.642  66 4.169 

31 2.064  49 2.693  67 4.318 

32 2.088  50 2.746  68 4.479 

33 2.112  51 2.801  69 4.653 

34 2.138  52 2.860  70 4.841 

35 2.164  53 2.922    

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP     

       
Geldig vanaf 1 januari 2023      

       
Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 0% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 25% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 2.825 0  50 2.721 680 

51 2.887 0  51 2.777 694 

52 2.953 0  52 2.836 709 

53 3.022 0  53 2.899 725 

54 3.096 0  54 2.965 741 

55 3.174 0  55 3.035 759 

56 3.257 0  56 3.109 777 

57 3.346 0  57 3.187 797 

58 3.440 0  58 3.271 818 

59 3.539 0  59 3.359 840 

60 3.646 0  60 3.453 863 

61 3.759 0  61 3.554 888 

62 3.880 0  62 3.660 915 

63 4.010 0  63 3.774 944 

64 4.149 0  64 3.896 974 

65 4.297 0  65 4.026 1.007 

66 4.456 0  66 4.166 1.041 

67 4.627 0  67 4.315 1.079 

68 4.812 0  68 4.476 1.119 

69 5.010 0  69 4.649 1.162 

70 5.224 0  70 4.835 1.209 

       
       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal  Pensioen per € 100.000 kapitaal 

Partnerpensioen 50% van het ouderdomspensioen  Partnerpensioen 70% van het ouderdomspensioen 

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

 Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

50 2.625 1.312  50 2.552 1.787 

51 2.675 1.338  51 2.599 1.819 

52 2.728 1.364  52 2.648 1.853 

53 2.785 1.392  53 2.700 1.890 

54 2.844 1.422  54 2.754 1.928 

55 2.907 1.453  55 2.812 1.968 

56 2.973 1.486  56 2.872 2.011 

57 3.043 1.522  57 2.937 2.056 

58 3.117 1.559  58 3.005 2.103 

59 3.196 1.598  59 3.077 2.154 

60 3.280 1.640  60 3.154 2.208 

61 3.369 1.685  61 3.235 2.264 

62 3.464 1.732  62 3.321 2.325 

63 3.565 1.782  63 3.413 2.389 

64 3.673 1.836  64 3.512 2.458 

65 3.788 1.894  65 3.616 2.531 

66 3.911 1.955  66 3.728 2.610 

67 4.043 2.021  67 3.848 2.694 

68 4.184 2.092  68 3.977 2.784 

69 4.336 2.168  69 4.115 2.881 

70 4.500 2.250  70 4.264 2.985 

       
       

       

       

       

       

       

       



Pensioen per € 100.000 kapitaal     
Partnerpensioen 100% van het ouderdomspensioen     

Leeftijd van 
(gewezen) deelnemer 

Aan te kopen 
ouderdomspensioen 

voor (gewezen) 
deelnemer 

Aan te kopen 
nabestaandenpensioen 

voor partner van 
(gewezen) deelnemer 

    
50 2.451 2.451     
51 2.492 2.492     
52 2.536 2.536     
53 2.581 2.581     
54 2.630 2.630     
55 2.680 2.680     
56 2.734 2.734     
57 2.791 2.791     
58 2.851 2.851     
59 2.914 2.914     
60 2.981 2.981     
61 3.052 3.052     
62 3.128 3.128     
63 3.209 3.209     
64 3.295 3.295     
65 3.386 3.386     
66 3.484 3.484     
67 3.589 3.589     
68 3.702 3.702     
69 3.822 3.822     
70 3.953 3.953     

       

 

  



Mars Pensioenfonds Rekenwaarden MUP       

         
Geldig vanaf 1 januari 2023        

         
Pensioen per € 100.000 kapitaal   

Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen   

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 60 Eindleeftijd 61 Eindleeftijd 62 Eindleeftijd 63 Eindleeftijd 64 Eindleeftijd 65 

  
50 8.446 7.749 7.169 6.679 6.261 5.899   
51 9.308 8.455 7.759 7.179 6.690 6.272   
52 10.385 9.318 8.466 7.770 7.191 6.702   
53 11.770 10.397 9.330 8.478 7.782 7.204   
54 13.615 11.782 10.409 9.343 8.491 7.796   
55 16.196 13.628 11.795 10.423 9.358 8.507   
56 20.066 16.211 13.643 11.811 10.439 9.374   
57 26.512 20.082 16.227 13.660 11.828 10.457   
58 39.395 26.528 20.099 16.245 13.678 11.848   
59 78.032 39.413 26.547 20.118 16.265 13.699   
60 - 78.047 39.435 26.568 20.140 16.288   
61 - - 78.071 39.456 26.591 20.164   
62 - - - 78.093 39.481 26.617   
63 - - - - 78.123 39.510   
64 - - - - - 78.152   
65 - - - - - -   
66 - - - - - -   
67 - - - - - -   
68 - - - - - -   
69 - - - - - -   
70 - - - - - -   

         
         

         

         



Pensioen per € 100.000 kapitaal    
Rekenwaarden voor het omzetten van pensioenkapitaal in tijdelijk ouderdomspensioen    

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Eindleeftijd 66 Eindleeftijd 67 Eindleeftijd 68 Eindleeftijd 69 Eindleeftijd 70 

   
50 5.583 5.305 5.060 4.841 4.644    
51 5.910 5.595 5.318 5.073 4.854    
52 6.284 5.924 5.609 5.333 5.088    
53 6.716 6.299 5.938 5.625 5.349    
54 7.219 6.731 6.315 5.955 5.642    
55 7.812 7.235 6.749 6.333 5.974    
56 8.524 7.830 7.254 6.768 6.353    
57 9.393 8.544 7.851 7.275 6.790    
58 10.477 9.414 8.565 7.873 7.299    
59 11.869 10.500 9.437 8.590 7.899    
60 13.723 11.894 10.525 9.464 8.617    
61 16.312 13.748 11.921 10.553 9.492    
62 20.191 16.340 13.777 11.951 10.584    
63 26.646 20.221 16.371 13.809 11.984    
64 39.539 26.678 20.254 16.405 13.845    
65 78.184 39.576 26.715 20.292 16.444    
66 - 78.228 39.613 26.754 20.332    
67 - - 78.265 39.654 26.795    
68 - - - 78.313 39.701    
69 - - - - 78.357    
70 - - - - -    

         
         

         

         

         

         

         

 



Rekenwaarden om het ouderdomspensioen te laten variëren in hoogte 

Periode hogere pensioen = 1 jaar Periode hogere pensioen = 5 jaar Periode hogere pensioen = 10 jaar 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

Leeftijd van 
(gewezen) 

deelnemer op 
pensioendatum 

Hoge 
pensioenuitkering 

Lage 
pensioenuitkering 

50 131,74135% 98,80601% 50 125,98586% 94,48939% 50 119,95788% 89,96841% 

51 131,70684% 98,78013% 51 125,83674% 94,37755% 51 119,70755% 89,78067% 

52 131,67048% 98,75286% 52 125,67973% 94,25979% 52 119,44552% 89,58414% 

53 131,63198% 98,72399% 53 125,51446% 94,13585% 53 119,17123% 89,37842% 

54 131,59135% 98,69351% 54 125,34021% 94,00516% 54 118,88398% 89,16298% 

55 131,54810% 98,66108% 55 125,15671% 93,86753% 55 118,58320% 88,93740% 

56 131,50227% 98,62670% 56 124,96306% 93,72230% 56 118,26827% 88,70120% 

57 131,45380% 98,59035% 57 124,75875% 93,56906% 57 117,93848% 88,45386% 

58 131,40226% 98,55169% 58 124,54332% 93,40749% 58 117,59313% 88,19485% 

59 131,34742% 98,51057% 59 124,31572% 93,23679% 59 117,23153% 87,92365% 

60 131,28899% 98,46674% 60 124,07538% 93,05654% 60 116,85285% 87,63964% 

61 131,22704% 98,42028% 61 123,82127% 92,86596% 61 116,45624% 87,34218% 

62 131,16084% 98,37063% 62 123,55281% 92,66461% 62 116,04075% 87,03056% 

63 131,09038% 98,31779% 63 123,26876% 92,45157% 63 115,60540% 86,70405% 

64 131,01510% 98,26132% 64 122,96802% 92,22601% 64 115,14922% 86,36192% 

65 130,93452% 98,20089% 65 122,64974% 91,98730% 65 114,67102% 86,00326% 

66 130,84865% 98,13649% 66 122,31220% 91,73415% 66 114,16967% 85,62726% 

67 130,75645% 98,06733% 67 121,95367% 91,46525% 67 113,64456% 85,23342% 

68 130,65748% 97,99311% 68 121,57270% 91,17952% 68 113,09458% 84,82093% 

69 130,55102% 97,91326% 69 121,16716% 90,87537% 69 112,51968% 84,38976% 

70 130,43614% 97,82711% 70 120,73484% 90,55113% 70 111,91979% 83,93984% 

 


